Rezepte gegen Langeweile

rUbe cinen Tonz ein. J Schaue im Internet auf der Seite m@
www.planet - schule.de nach. &

Lege ein Puzzle. 1

AN
it
Iﬁalte Figuren aus Papier. Faf beim TLSCI’ld.eCkenJ {LLes ein Buch }

(Sptele ein Brett - oder Kartenspiel.

1 r Dekoriere die Fenster.

Knete Figuren. J F‘bre Musik und ein Horbuch.

Hilf beim Kochen.

— Schaue dir im Fernsehen
Zeichne einen Comic. J Kinderprogramme an (KKA, ZDF, ARD).

gﬂe[ Pantomime / Tabu. J

{Erﬂnde ein SpLeJ

Gummitwist. ).

rHaLte dich fit (Seilspringen

( Singe LLeder.J?}

(:Ube einen Handstand / Kopfstand/ Radschlag. ]

(Rdume deinen Schultornister auf. 1

( Hore dir im Radio Kindersendungen 1 rHLhC deinen Eltern im Hausholtj

an (WDR 5).
Ethze deine Stifte an. ﬂmﬂﬁﬁ

.

(Bo.cke einen Kuche.




