
 

 

 

 

 

 

vom 17.07. bis zum Ende der Ferien 

 

Kraftsport  
mit Markus 
 

Muskel-Training ohne Studio  
für Jungs  
ab 15 Jahre 

 

sonntags 
14-15 Uhr 

Fußball-Training 
mit Martin 

Mit dem Ball durch den Park 
kicken 
für Kinder  
ab 6 Jahre 
 

montags 
15-16 Uhr 

Qi Gong  
mit Konni 

Entspannung und Kraft 
erleben  
für alle Eltern 
 

mittwochs 
10-11 Uhr 

Gärtnern am 
Bürgergarten 
mit den Bobbies 
 

Pflanzen, Säen, Ernten im 
neuen Bürgergarten 

mittwochs 
16-20 Uhr 

Lauftreff  
mit Yvonne 

Mit eigenem Lauftempo das 
Quartier entdecken 
für alle Eltern 

 

freitags 
9-10 Uhr 

Park-Rallye Spielen und Rätseln im Park 
für Familien 
 

25.07. 
12-18 Uhr 

„Die Zauberflöte“ Oper von W.A. Mozart  
Aufführung für die ganze 
Familie im Freien! 

15.08. 
16-18 Uhr 



 

 

 
 

 

 

Ansprechpartner 

 

 

Kraftsport  Hartmetall 
Markus Adam 
0163 625 08 65 
 

Fußball-Training  AWO Familien im Mittelpunkt 
Martin Wiezowski 
015203915410 
 

Qi Gong + 
Lauftreff 

Bottroper Sportbund e.V. 
Louisa Roeder 
02041 779 00 15 
 

Gärtnern am 
Bürgergarten 
 

Bobbies 
Thomas Dreessen 
0178 719 70 09 
 

Park-Rallye Kath. Erwachsenen-und 
Familienbildung 
02041 706230 

 

„Die Zauberflöte“ Kulturamt Stadt Bottrop 
02041 70 33 08 
Tickets:  
Familie (2E und 3K) 20,- € 
Einzelticket 10,- € 
 


